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Êõñßáñ÷ï óôïé÷åßï ôçò  íïôéïäõôéêÞò üøçò åßíáé ïé µç÷áíéêÝò ðåñóßäåò, ïé ïðïßåò ïñß-
æïõí µÝóù ôçò ÷ñÞóçò ôïõò, ôï äéÜëïãï Þ ôçí áðïêïðÞ µå ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí. 
Ïé ðåñóßäåò, óå óõíäõáóµü µå µéá æþíç ÷áµçëïý ðñáóßíïõ (öÜñäïõò 1.20 µ. ðåñß-
ðïõ µðñïóôÜ áðü ôá áíïßãµáôá) êáé ôç öýôåõóç µéáò óõóôÜäáò öõëëïâüëùí äÝíôñùí 
êáôÜ µÞêïò ôçò üøçò, ëåéôïõñãïýí ùò åíäéÜµåóïò ÷þñïò µåôÜâáóçò ôïõ âëÝµµáôïò áðü 
“µÝóá” óôï “Ýîù” êáé áíôßóôñïöá. ÖõóéêÜ, ç ëïãéêÞ áõôÞò ôçò ó÷åäßáóçò Ý÷åé Ýíôïíï 
âéïêëéµáôéêü ÷áñáêôÞñá. Ðñï÷ùñþíôáò êáíåßò ó’ Ýíá äåýôåñï åðßðåäï áíÜãíùóçò êáé 
äéáêñßíïíôáò ôïí åµöáíÞ µðåôïíÝíéï óêåëåôü, èõµÜôáé ßóùò ôï äéåèíÞ êáé åëëçíéêü µï-
íôåñíéóµü. ÅîÜëëïõ ï µïíôåñíéóµüò óôçí ðüëç ôçò ÁèÞíáò áðïôåëåß µéá ðáñÜäïóç. Ç 
ïðôéêÞ äéáöïñïðïßçóç ôïõ öÝñïíôá ïñãáíéóµïý áðü ôá óôïé÷åßá ðëÞñùóçò åßíáé Ýíá 
÷áñáêôçñéóôéêü óå áñêåôÜ êôßñéá ôùí áñ÷éôåêôüíùí áõôÞò ôçò ðåñéüäïõ. Ôï óõãêåêñé-
µÝíï Ýñãï ôçò ÁãíÞò ÊïõâåëÜ áðïôåëåß Ýíá êáëü ðáñÜäåéãµá åðáíåñµçíåßáò áõôÞò ôçò 
ðáñÜäïóçò. Ìðáßíåé óôç äéáäéêáóßá íá óêåöôåß ôé èá µðïñïýóáí íá åßíáé óÞµåñá ôá 
óôïé÷åßá ðëÞñùóçò åíüò óêåëåôïý êôéñßïõ. Ç áñ÷éôÝêôïíáò ðéóôåýåé üôé Ýíáò áðü ôïõò êý-
ñéïõò óôü÷ïõò ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò, éäéáßôåñá óôéò µÝñåò µáò, èá ðñÝðåé íá åßíáé ç åðáíá-
óýíäåóç ôïõ áíèñþðïõ µå ôç öýóç. ×ñçóéµïðïéåß ôéò ðåñóßäåò, ôï ÷þµá êáé ôï ÷áµçëü 
ðñÜóéíï µðñïóôÜ áðü ôïõò åóùôåñéêïýò ÷þñïõò ùò óôïé÷åßá ðëÞñùóçò. Ìå áõôüí ôïí 
ôñüðï áíïßãåé Ýíá äéÜëïãï µå ôç öýóç. ÊñáôÜ óå åãñÞãïñóç ôïõò åíïßêïõò ó÷åôéêÜ µå 
èÝµáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé µå ôïí çëéáóµü, ôçí êßíçóç ôùí øõ÷ñþí êáé èåñµþí ñåõµÜôùí 
óôéò êáôïéêßåò êáôÜ ôïõò èåñéíïýò êáé ÷åéµåñéíïýò µÞíåò, ôç öñïíôßäá ôïõ ðñÜóéíïõ.     

Öõóéêü ðåñéâÜëëïí åíôáãµÝíï óôï êôßñéï

Ôï êôßñéï áðïôåëåßôáé áðü îå÷ùñéóôÝò êáôïéêßåò ãéá äýï íÝåò ïéêïãÝíåéåò áäåëöþí. ÊÜèå 
êáôïéêßá áíáðôýóóåôáé óå ôÝóóåñá åðßðåäá. Áêïëïõèþíôáò ôçí êëßóç ôïõ åäÜöïõò, ç 
âüñåéá üøç óõíôßèåôáé áðü äõüµéóé ïñüöïõò, åíþ ç íüôéá üøç áíáðôýóóåôáé ðëÞñçò. 
Ç ðñüóâáóç ãßíåôáé áðü ôç âüñåéá ðëåõñÜ µÝóù µåôáëëéêþí ãåöõñþí ðïõ óõíäÝïõí 
ôï äñüµï µå ôï ôñßôï åðßðåäï üðïõ êáé âñßóêïíôáé ïé êáèçµåñéíïß ÷þñïé ôùí óðéôéþí. 

ÂëÝðïíôáò êáíåßò ôï êôßñéï áðü ôçí áðÝíáíôé ðëáãéÜ, êôéóµÝíï óôï Ýíôïíá åðé-
êëéíÝò ïéêüðåäï, äéáéóèÜíåôáé üôé ç éäéáéôåñüôçôá ôïõ ôïðßïõ êáé ïé äõíÜµåéò 
ôçò öýóçò áðïôåëïýí áöïñµÞ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò óýíèåóÞò ôïõ. Ç ÝíôáîÞ ôïõ 
óôï ôïðßï, åðéôõã÷Üíåôáé êõñßùò µÝóù ôçò öéëïóïößáò ðïõ ëåéôïõñãåß óå ó÷Ýóç 
µå ôéò êëéµáôéêÝò óõíèÞêåò êáé ôá ãåùãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðåñéï÷Þò.
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Ôá õðíïäùµÜôéá êáé ïé ÷þñïé áíáøõ÷Þò 
Ý÷ïõí äéáµïñöùèåß óôéò ÷áµçëÝò óôÜèµåò 
åíþ ï ÷þñïò åñãáóßáò Ý÷åé ðñïâëåöèåß 
óôï äþµá. Ç µåãÜëç êëßóç ôïõ ïéêïðÝäïõ 
ðñïò ãåéôïíéêü ñÝµá êáé ç áðüôïµç áíôé-
óôñïöÞ ôçò óôçí áðÝíáíôé ü÷èç, äçµéïõñ-
ãïýí Ýíá ðñþôï öõóéêü êÝëõöïò. Öõóéêü, 
ü÷é µüíï ëüãù ôçò áãêÜëçò ðïõ äçµéïõñ-
ãåßôáé, áëëÜ êáé ëüãù ðïëëþí ðåýêùí ðïõ 
õðÜñ÷ïõí óôá ðñáíÞ.ÐñïÝêõøå, ëïéðüí, 
ç óêÝøç íá åíéó÷õèåß ç éäÝá ôïõ ðñïóöå-
ñüµåíïõ öõóéêïý êåëýöïõò µå µéá êáôá-
óêåõÞ áíïéêôÞ ðñïò ôéò äýï ðëáãéÝò, þóôå 
áõôÝò íá åßíáé êáé ôá íïçôÜ üñéá ôçò.
Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ôï öõóéêü ðåñéâÜë-
ëïí åíôÜ÷èçêå óôï êôßñéï. Ç öýóç áíôé-
µåôùðßóôçêå óáí äïµéêü óôïé÷åßï, åíþ ôï 
ðñÜóéíï, ï Þëéïò, ï Üíåµïò áîéïðïéÞèçêáí 
ãéá íá äçµéïõñãïýí åõíïúêÝò óõíèÞêåò 
êáôïéêßáò óôïí åóùôåñéêü ÷þñï. 
Ï ó÷åäéáóµüò ðñï÷þñçóå óýµöùíá µå 
ôç âáóéêÞ áñ÷Þ, ùò åîÞò:
• ç êáôáóêåõÞ Ýãéíå äéáµðåñÞò ðñïò ôéò 
áðÝíáíôé ðëáãéÝò ôùí ïðïßùí ôï ðñÜóéíï 
äñá óáí ðñïóôáôåõôéêü êÝëõöïò.
• öõôåýôçêáí öõëëïâüëá äÝíôñá êáôÜ µÞ-
êïò ôïõ êôéñßïõ ùò ðñïóôáôåõôéêü öñÜãµá 
áðü ôçí êáëïêáéñéíÞ çëéáêÞ áêôéíïâïëßá 
êáé ôáõôü÷ñïíá ùò ðçãÞ öñåóêÜäáò.
• µç÷áíéêÝò ðåñóßäåò óôç íïôéïäõôéêÞ üøç 
åîáóöÜëéóáí ðñüóèåôç ðñïóôáóßá. Æþíåò 
÷áµçëÞò öýôåõóçò áíáðôý÷èçêáí óå üëåò 
ôéò óôÜèµåò µåôáîý ðåñéâëÞµáôïò êáé äù-
µáôßùí.
• ôá öñåÜôéá ôùí áíåëêõóôÞñùí ó÷åäéÜ-
óèçêáí êáé ùò áåñáãùãïß ãéá ôçí åðßôåõ-
îç ôçò äéáµðåñïýò êõêëïöïñßáò ôïõ áÝñá 
óôéò êáôïéêßåò.
• óôá õøçëüôåñá åðßðåäá ðïõ ðñïâÜë-
ëïõí Ýîù áðü ôï Ýäáöïò, ïé äýï êëßµáêåò 
êáôáóêåõÜóôçêáí áðü µåôáëëéêÜ óôïé-
÷åßá µåãéóôïðïéþíôáò Ýôóé ôç äéáðåñáôü-
ôçôá ôïõ ÷þñïõ.

Ó÷. 1. ¸ëåã÷ïò öùôüò êáé èåñµüôçôáò µå óýóôçµá
öõóéêþí êáé ôå÷íçôþí ößëôñùí
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ÐñïóôáôåõôéêÝò ðåñóßäåò, öõóéêüò 
êëéµáôéóµüò
Ïé êéíçôÝò ðñïóôáôåõôéêÝò ðåñóßäåò åðé-
ôñÝðïõí ôçí áðñüóêïðôç èÝá óôï ðåõêü-
öõôï äÜóïò.  Ç ôñéðëÞ æþíç ôçò óõóôÜäáò 
äÝíôñùí, ôùí µåôáëëéêþí ðåñóßäùí êáé 
ôùí êñåµáóôþí êçðáñßùí µåôáâÜëëåé ôá 
üñéá ôùí íïôßùí äùµáôßùí áíÜëïãá µå ôç 
÷ñïíéêÞ óôéãµÞ ôçò çµÝñáò êáé ôçí åôÞóéá 
(öõëëïâüëá äÝíôñá, ñõèµéæüµåíåò ðåñ-
óßäåò, Üíèéóç öõôþí). Ïé ðåñóßäåò, üôáí 
êëåßíïõí, åîáóöáëßæïõí éäéùôéêüôçôá óôï 
÷þñï. Ôüôå ç öõôåµÝíç æþíç åíôÜóóåôáé 
óôï åóùôåñéêü ôùí äùµáôßùí. Ôá õÜëéíá 
öñåÜôéá ôùí áíåëêõóôÞñùí êëéµáôßæïõí 
öõóéêÜ ôïí áÝñá. Ôï êáëïêáßñé ç äñïóå-
ñÞ áýñá ðïõ åéóÝñ÷åôáé áðü ôá âüñåéá 
áíïßãµáôá äçµéïõñãåß áíïäéêü ñåýµá 
óôá öñåÜôéá êáé óõµâÜëëåé óôçí áíáíÝù-
óç ôïõ áÝñá. ÊáôÜ ôéò ÷åéµùíéÜôéêåò çµÝ-
ñåò µå çëéïöÜíåéá, ï øõ÷ñüò áÝñáò ôïõ 
õðïãåßïõ åéó÷ùñåß óôá öñåÜôéá êáôÜ ôçí 
áíïäéêÞ ðïñåßá ôïõ êáé åéóÝñ÷åôáé ðÜëé 
óôï åóùôåñéêü ôïõ óðéôéïý óå Ýíá äéáñêÞ 
êýêëï.
Ç óýíèåóç äéáµïñöþèçêå µå ãñáµµéêïýò 
öïñåßò õðïóôõëùµÜôùí êáé äïêþí, ðëÜ-
êåò êáé êëåéóôÜ ôýµðáíá áðü óôïé÷åßá ðëÞ-
ñùóçò óôéò äýï óôåíÝò ðëåõñÝò, äçëáäÞ 
áõôÞ ôçò µåóïôïé÷ßáò (ðïõ åßíáé êëåéóôÞ) 
êáé ôç äõôéêÞ (ðïõ Ý÷åé ðåñéïñéóµÝíá ó÷é-
óµïåéäÞ áíïßãµáôá). Ïé ôïß÷ïé ðëçñþóå-
ùò åßíáé áðü ïðôïðëéíèïäïµÞ åðé÷ñéóµÝíç 
µå ôñéöôü êïíßáµá ãýøïõ.
Ç âïñéíÞ üøç åðåíäýåôáé µå ëéèïäïµÞ óôç 
óôÜèµç ôùí õðíïäùµáôßùí ãéá ðñüóèåôç 
èåñµïµüíùóç êáé ðñïóôáóßá áðü ôçí 
õãñáóßá. Ôá äÜðåäá ôùí êõñßùò ÷þñùí 
åßíáé áðü äåóðïôÜêé óôï öõóéêü áíïé÷ôü 
ôïõ ÷ñþµá µå åðÜëåéøç áðü åéäéêü ïéêï-
ëïãéêü ëÜäé. Ç µåëÝôç ôçò äéðëïêáôïéêßáò 
Ýãéíå ôï 1998 åíþ ç êáôáóêåõÞ ïëïêëç-
ñþèçêå óôï ôÝëïò ôïõ 2000.

Ä. Ôüëçò Ðïëéôéêüò Ìç÷áíéêüò

Áð. ÌáµÜôáò
Ìç÷áíïëüãïò - Çëåêôñïëüãïò Ìç÷áíéêüò

ÈïäùñÞò Öñáãêïýëçò
Õðåýèõíïò ó÷åäéáóôçñßïõ

ÌðÜµðçò Ëïõéæßäçò ÖùôïãñÜöïò

Ç ÁãíÞ ÊïõâåëÜ óðïýäáóå óôçí Áñ÷éôåêôïíéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Åèíéêïý Ìåôóüâïõ Ðïëõôå÷íåßïõ 
(1966). Áðü ôï 1969 äéáôçñåß áñ÷éôåêôïíéêü ãñáöåßï óôçí ÁèÞíá. ¸÷åé µåëåôÞóåé êáé åðéâëÝ-
øåé äçµüóéá êáé éäéùôéêÜ Ýñãá, êõñßùò êáôïéêßåò, µåôáîý ôùí ïðïßùí ôï Åðéôüðéï Ìïõóåßï 
ÍÜîïõ, ôï “Óðßôé ôùí ÁíÝµùí” óôç Óáíôïñßíç êáé ôï Ìïõóåßï ÐñïúóôïñéêÞò ÈÞñáò (åðÝµâá-
óç µÝóá óå ðáëáéü êÝëõöïò). ÐáñÜëëçëá, Ý÷åé ó÷åäéÜóåé Ýðéðëá êáé öùôéóôéêÜ. Áðü ôï 1980 
åíôÜóóåé ôïí ðåñéâáëëïíôéêü ó÷åäéáóµü óôç óýíèåóç (ðñþôç åöáñµïãÞ: ïéêßá óôï Ðüñôï 
- ×Ýëé, 1983). ÐñáãµáôïðïéçµÝíá Ýñãá êáé Üñèñá Ý÷ïõí äçµïóéåõèåß óå åëëçíéêÜ êáé îÝíá 
áñ÷éôåêôïíéêÜ ðåñéïäéêÜ êáé âéâëßá. Ôï Ýñãï ôçò Ý÷åé ðáñïõóéáóôåß óå åêèÝóåéò áñ÷éôåêôïíéêÞò 
êáé design óôçí ÅëëÜäá êáé óôï åîùôåñéêü. ÓõµµåôÝ÷åé µå äéáëÝîåéò êáé óåµéíÜñéá óôç äéäá-
óêáëßá ôïõ Å.Ì.Ð., Á.Ð.È., ôçò Áñ÷éôåêôïíéêÞò Ó÷ïëÞò Âüëïõ, êáèþò êáé éäéùôéêþí öïñÝùí.

Ó÷. 2. ¸ëåã÷ïò êõêëïöïñßáò áÝñá µå óýóôçµá óôüµéùí.


