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Ðåíôáþñïöï âéïêëéµáôéêü 
êôßñéï ãñáöåßùí ôçò
åôáéñåßáò R.C.Tech
Ç áñµïíéêÞ óõíýðáñîç ôçò âéïêëéµáôéêÞò ëïãéêÞò µå ôïí áñ÷éôåêôïíéêü ó÷å-
äéáóµü, äçµéïõñãåß Üñôéá êôßñéá üóïí áöïñÜ ôç ëåéôïõñãéêüôçôá êáé ôç µïñ-
öïëïãßá. ¸íá ðïëý êáëü ðáñÜäåéãµá óôç ÷þñá µáò, åßíáé ôá ãñáöåßá ôçò 
åôáéñåßáò R.C.TECH. ÌÝóá óå Ýíá êëßµá áäéáöïñßáò ãéá ïéêïëïãéêÜ æçôÞµáôá, 
ï ó÷åäéáóµüò ôÝôïéùí êôéñßùí áðïôåëåß äõóôõ÷þò åîáßñåóç êáé ü÷é êáíüíá.  

Åß÷áµå óõíçèßóåé ôç äåêáåôßá ôïõ ‘80, óôá ðñþôá âÞµáôá ôçò áíÜðôõîçò ôçò âéïêëéµá-
ôéêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò, íá âëÝðïõµå áðëÝò åöáñµïãÝò áñ÷þí åíåñãåéáêÞò ó÷åäßáóçò êáé 
äéá÷åßñéóçò, ÷ùñßò éäéáßôåñç µÝñéµíá óôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ öõóéïãíùµßá êáé ôçí áéóèçôéêÞ 
ôùí êôéñßùí.
Ç Ýíôïíç åñåõíçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá óå åíåñãåéáêÜ æçôÞµáôá, ôá ÷ñüíéá ðïõ áêïëïý-
èçóáí, Ýäùóå ôá êáôÜëëçëá µÝóá, ôç ãíþóç êáé ôá õðïëïãéóôéêÜ åñãáëåßá óôïõò µåëå-
ôçôÝò ãéá íá åëÝãîïõí ôéò áðïöÜóåéò ôïõò áðü ôï ðñþéµï óôÜäéï ôïõ ó÷åäéáóµïý. Óôï 
âéïµç÷áíéêü ôïµÝá éäñýèçêáí åôáéñåßåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé áðïêëåéóôéêÜ µå åíåñãåéáêÜ 
èÝµáôá, µå áðïôÝëåóµá íá õðÜñ÷åé óçµáíôéêÞ õðïóôÞñéîç óôçí êáôáóêåõÞ âéïêëéµáôé-
êþí êôéñßùí. Ïé ôå÷íïëïãßåò áé÷µÞò óõíÝâáëáí êáé áõôÝò µå ôç óåéñÜ ôïõò óôçí Ýííïéá 
ôçò “÷áµçëÞò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò”.
ÓÞµåñá, õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ ðáñáäåßãµáôá (äõóôõ÷þò ü÷é ðïëëÜ óôçí ÅëëÜäá), óôá 
ïðïßá ç áñµïíéêÞ óõíýðáñîç ôçò âéïêëéµáôéêÞò ëïãéêÞò µå ôïí áñ÷éôåêôïíéêü ó÷åäéá-
óµü, äçµéïõñãïýí Üñôéá êôßñéá üóïí áöïñÜ ôç ëåéôïõñãéêüôçôá êáé ôç µïñöïëïãßá. 
¸íá ðïëý êáëü ðáñÜäåéãµá óôç ÷þñá µáò, åßíáé ôá ãñáöåßá ôçò åôáéñåßáò R.C.TECH. 
ÌÝóá óå Ýíá êëßµá áäéáöïñßáò ãéá ïéêïëïãéêÜ æçôÞµáôá, ï ó÷åäéáóµüò ôÝôïéùí êôéñßùí 
áðïôåëåß äõóôõ÷þò åîáßñåóç êáé ü÷é êáíüíá.  
ÌåôÜ áðü ôüóá ÷ñüíéá Ýñåõíáò êáé åöáñµïãÞò âéïêëéµáôéêþí áñ÷þí µå óçµáíôéêÜ áðï-
ôåëÝóµáôá, äåí Ý÷åé ãßíåé åõñÝùò êáôáíïçôü, üôé ôï üöåëïò åßíáé ðñÜãµáôé µåãÜëï, ôüóï 
ãéá ôï µÝóï êáôáíáëùôÞ, üóï êáé ãéá ôçí åèíéêÞ ïéêïíïµßá êáé ôï ðåñéâÜëëïí.
Óôá ãñáöåßá ôçò R.C.TECH äéáóöáëßæïíôáé áðïäåêôÝò åóùêëéµáôéêÝò óõíèÞêåò µå ôç óù-
óôÞ èåñµéêÞ óõµðåñéöïñÜ ôïõ êôéñßïõ -÷åéµþíá, êáëïêáßñé- êáé óõíåðþò ðåñéïñßæåôáé 
ç êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò. Áîéïðïéåßôáé ï ðñïóáíáôïëéóµüò ôïõ êôéñßïõ, åîáóöáëßæåôáé 
óêßáóç üðïõ áðáéôåßôáé, äñïóéóµüò êáé öùôéóµüò ôùí ÷þñùí µå öõóéêü ôñüðï.
Ôï äéáñêþò åîåëéóóüµåíï ðåñéâÜëëïí, µÝóá óôï ïðïßï êéíåßôáé ç äñáóôçñéüôçôá ôçò 
ôå÷íéêÞò åôáéñåßáò R.C.TECH, äçµéïýñãçóå ôçí áíÜãêç ó÷åäéáóµïý ôùí íÝùí éäéüêôçôùí 
ãñáöåßùí ôçò. Ôï êôßñéï âñßóêåôáé åðß ôçò ïäïý ×áôæçúùÜííïõ 6, óôçí ÁèÞíá. ÂáóéêÞ 
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åðéäßùîç ôçò óýíèåóçò õðÞñîå ç äçµéïõñãßá åíüò áíÜëáöñïõ êôéñßïõ, ðïõ µå ôç ëéôü-
ôçôá ôùí ÷þñùí ôïõ, íá áíáäåéêíýåé ôçí ïñãÜíùóç ôùí ëåéôïõñãéþí ôïõ. Áðïôåëåßôáé 
áðü ðÝíôå ïñüöïõò êáé äýï õðüãåéá. Óôï éóüãåéï âñßóêïíôáé ïé ÷þñïé õðïäï÷Þò µå ôïí 
åêèåóéáêü ÷þñï ôùí Ýñãùí ôçò åôáéñåßáò. Óôïõò ïñüöïõò äéáµïñöþíïíôáé ôá ãñáöåßá 
ôïõ áñ÷éôåêôïíéêïý êáé ôïõ êáôáóêåõáóôéêïý ôµÞµáôïò, µå óýóôçµá áíïéêôÞò äéÜôáîçò 
(open plan).
Ç êáôáêüñõöç åðéêïéíùíßá, åîáóöáëßæåôáé µå êëßµáêá áðü beton, ðïõ ðåñéâÜëëåé ãõÜ-
ëéíï áíåëêõóôÞñá. Ïé üøåéò ôùí ÷þñùí, åóùôåñéêÜ, áíáäåéêíýïíôáé áðü ôá óôïé÷åßá 
ôïõ îõëüôõðïõ åðéöáíåéþí, áíåðß÷ñéóôïõ óêõñïäÝµáôïò. Ôï êôßñéï åßíáé éäéáßôåñá öéëéêü 
óôï åíåñãåéáêü ðåñéâÜëëïí, µå óôü÷ï ôï âÝëôéóôï áßóèçµá Üíåóçò ôùí ÷ñçóôþí ôïõ. Ôá 
âéïêëéµáôéêÜ óôïé÷åßá ôïõ êôéñßïõ åßíáé åõäéÜêñéôá êáé ÷áñáêôçñßæïõí ôç µïñöïëïãßá 
ôïõ. Ôï êôéñéáêü êÝëõöïò åßíáé “ðñïóáñµïóµÝíï” óôï ãåùãñáöéêü ÷þñï êáé óôç ðñï-
âëåðüµåíç ÷ñÞóç ôïõ êôéñßïõ. ÅíåñãçôéêÜ êáé ðáèçôéêÜ çëéáêÜ óõóôÞµáôá èÝñµáíóçò 
êáé äñïóéóµïý âïçèïýí óôçí åîïéêïíüµçóç åíÝñãåéáò êáé óôç âåëôéóôïðïßçóç ôïõ áé-
óèÞµáôïò ÜíåóÞò ôïõ.
Ç äõôéêÞ üøç äéáèÝôåé êáôáóêåõÞ åëåã÷üµåíçò çëéïðñïóôáóßáò, áðïôåëïýµåíç áðü óý-
óôçµá óôñåðôþí ðåñóßäùí áëïõµéíßïõ. Ç âüñåéá üøç êáëýðôåôáé áðü “êëåéóôÞ” åðÝí-
äõóç -öëïéü áëïõµéíßïõ, ðïõ ëåéôïõñãåß ùò áíåµïèñáýóôçò (wind break). Ç íüôéá üøç 
äéáèÝôåé “áíïéêôÞ” åðÝíäõóç- öëïéü áëïõµéíßïõ êáé ëåéôïõñãåß ùò áåñéæüµåíç üøç.
Ç åðéêÜëõøç êôéñßùí µå öëïéïýò áëïõµéíßïõ (cladding) åßíáé µéá ó÷åôéêÜ íÝá ôå÷íïëïãßá 
ãéá ôçí ÅëëÜäá. Ç åîïéêïíüµçóç åíÝñãåéáò, ôçí ðåñßïäï ôïõ ÷åéµþíá, ïöåßëåôáé êýñéá 
óôçí áíôéáíåµéêÞ ðñïóôáóßá ôïõ åóùôåñéêïý äïµéêïý üãêïõ (åëÜôôùóç ôùí áðùëåéþí 
µåôáöïñÜò), åíþ êáôÜ ôïõò êáëïêáéñéíïýò µÞíåò ç áíáêëáóôéêüôçôá ôïõ öëïéïý óôçí 
ðñïóðßðôïõóá èåñµéêÞ áêôéíïâïëßá, óå óõíäõáóµü µå ôç ÷áµçëÞ èåñµéêÞ åêðïµðÞ, 
âåëôéþíïõí áéóèçôÜ ôçí åíåñãåéáêÞ áðüäïóç ôïõ êôéñßïõ. ÌåãÜëá áíïßãµáôá, µå åîù-
ôåñéêÜ óõóôÞµáôá çëéïðñïóôáóßáò, äçµéïõñãïýí åõ÷Üñéóôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò êáé 
äéáµïíÞò. Ôá êïõöþµáôá åßíáé áëïõµéíßïõ ôåëåõôáßáò ãåíéÜò, µå óýóôçµá èåñµïäéá-
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êïðÞò ôçò Alumil êáé äéðëïýò õáëïðßíáêåò 
÷áµçëÞò åêðïµðÞò (Low-e), ãéá ðåñéï-
ñéóµü ôùí áðùëåéþí. Ôï êëéµáêïóôÜóéï 
êáôÜ ôïõò èåñéíïýò µÞíåò ëåéôïõñãåß ùò 
“áéïëéêÞ êáµéíÜäá” áðáãùãÞò ôïõ æåóôïý 
áÝñá. Ãéá ôï ëüãï áõôü, áíïéãüµåíïé öåã-
ãßôåò Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß óôçí áðüëçîç ôïõ 
êëéµáêïóôáóßïõ êáé Üëëïé êïíôÜ óôç äåîá-
µåíÞ íåñïý, óôçí áíáôïëéêÞ ðëåõñÜ ôïõ 
êôéñßïõ. Ç åîÜôµéóç ôïõ íåñïý ðñïêáëåß 
äñïóéóµü êáé Ýíá åõ÷Üñéóôï µéêñïêëßµá. 
O äñïóåñüò áÝñáò ôçò íý÷ôáò Þ ôçò åîÜ-
ôµéóçò ôïõ íåñïý, åéóÝñ÷åôáé áðü ôï õðü-
ãåéï êõêëïöïñþíôáò, óõµðáñáóýñïíôáò 
ôï æåóôü áÝñá ôïõ åóùôåñéêïý ðñïò ôá 
Üíù (óôçí áðüëçîç ôçò áéïëéêÞò êáµéíÜ-
äáò). Ôï äþµá Ý÷åé äéáµïñöùèåß óå ÷þñï 
ðñáóßíïõ, ÷áµçëÞò âëÜóôçóçò. ¸÷ïõµå 
óõíçèßóåé íá óõíäÝïõµå ôï öõôåµÝíï 
äþµá µå ðïëõôåëåßò êáôáóêåõÝò. Éäéáßôåñá 
üµùò óÞµåñá ðïõ ç áëëáãÞ ôïõ êëßµáôïò 
áðïôåëåß Ýíá óïâáñüôáôï ðñüâëçµá, ôá 
öõôåµÝíá äþµáôá µðïñïýí íá óõµâÜ-
ëïõí óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò 
óôéò µåãÜëåò ðüëåéò. Óôçí ÁèÞíá ôÝôïéïõ 
åßäïõò åðåµâÜóåéò, äõóôõ÷þò, åßíáé óðÜ-
íéåò. Ôï äþµá ôùí ãñáöåßùí ôçò R.C.TECH 
åßíáé Ýíá êáëü ðáñÜäåéãµá ðñïò µßµçóç. 
Ôï ðñÜóéíï óôéò ôáñÜôóåò ôùí êôéñßùí 
óõµâÜëåé óôç âåëôßùóç ôïõ êëßµáôïò ôçò 
ðüëçò, óôïí åµðëïõôéóµü ôïõ áÝñá µå 
ïîõãüíï, óôç èåñµéêÞ ðñïóôáóßá êáé óôï 
äñïóéóµü, êáèþò êáé óôçí ðñïóôáóßá áðü 
ôçí Ýíôïíç êáëïêáéñéíÞ çëéáêÞ áêôéíïâï-
ëßá êáé ôçí õðåñèÝñµáíóç. Ç åðéâÜñõíóç 
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óôï óõíïëéêü ðñïûðïëïãéóµü åíüò êôéñßïõ äåí åßíáé áðáãïñåõôéêÞ, åÜí óêåöôïýµå üôé 
µðïñåß íá ðñïóöÝñåé óçµáíôéêÜ ïöÝëç, ðïëý µåãáëýôåñá ôïõ êüóôïõò ôïõ. Ïé åãêá-
ôáóôÜóåéò øýîçò - èÝñµáíóçò óôá ãñáöåßá åîáóöáëßæïíôáé áðü óýóôçµá ôñé÷ïåéäþí 
óùëçíþóåùí (capillary system), ðïõ åíóùµáôþíåôáé óôá åðé÷ñßóµáôá ïñïöþí, µåôá-
ôñÝðïíôáò ôéò ôåëåõôáßåò, óå åðéöÜíåéåò áêôéíïâïëßáò äñïóéóµïý - èÝñµáíóçò, áíáëüãùò 
ôçò åðï÷Þò. Ôï üëï óýóôçµá õðïóôçñß÷èçêå áðü ôçí åôáéñåßá KARO.
Ï ôå÷íçôüò öùôéóµüò áðïôåëåß áíáðüóðáóôï êïµµÜôé ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò óýíèåóçò êáé 
äåí Ýñ÷åôáé óå áíôéðáñÜèåóç µå ôçí áðëüôçôá ôïõ ó÷åäéáóµïý. Ç öùôéóôéêÞ µåëÝôç 
åíôÜóóåôáé óôéò éäéáéôåñüôçôåò ôçò ãåùµåôñßáò êáé ôçò µïñöïëïãßáò ôùí ÷þñùí. ×ñçóé-
µïðïéÞèçêáí öùôéóôéêÜ óþµáôá ôçò åôáéñåßáò “i Guzzini”.
Ï åíåñãåéáêüò ó÷åäéáóµüò ôïõ êôéñßïõ áíáôÝèçêå óôï ÊÝíôñï Áíáíåþóéµùí Ðçãþí 
ÅíÝñãåéáò (Ê.Á.Ð.Å.). Ç ó÷åôéêÞ µåëÝôç åðáëÞèåõóå ôçí ïñèüôçôá ôùí âéïêëéµáôéêþí 
åðéëïãþí ðïõ Ýãéíáí óôï êôßñéï, µå éäéáßôåñá åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóµáôá ðïõ ïäçãïýí 
óå åîïéêïíüµçóç åíÝñãåéáò, µÝ÷ñé êáé 32% óå åôÞóéá âÜóç. Ôï êôßñéï ðáñáäüèçêå óå 
÷ñÞóç êáé ç åíåñãåéáêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ äéêáßùóå áðüëõôá ôéò åðéëïãÝò ó÷åäéáóµïý ôïõ 
µåëåôçôéêïý ôµÞµáôïò ôçò R.C.TECH. ÓõµðåñáóµáôéêÜ, ç üëç ðñïóðÜèåéá åðéêåíôñþ-
èçêå óôçí õëïðïßçóç åíüò êôéñßïõ, üðïõ ïé áðáéôÞóåéò ôïõ âéïêëéµáôéêïý ó÷åäéáóµïý 
óõíõðÜñ÷ïõí áñµïíéêÜ, µÝóá óå Ýíá êÝëõöïò µå áíÜëáöñç êïµøüôçôá ãñáµµþí.


